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D ETI Q U ETAG E Découvrez commém Nutrition 2C

peut vous aider a réaliser vos

N UTR |T| O N N EI. étiquettes nutritionnelles officielles.

Coupon
promotionnel de
100§ avec remise
de cette publicité

Logiciel en ligne | Etiquetage nutriionnel | Allergénes | Liste d'ingrédients
Accés a un lien d'un livre virtuel généré pour clientéle et personnel fort
pratique pour les restaurants et les entreprises agro-alimentaires.






DOSSIER À COMPLÉTER

Date 



: ________________________________
Nom de votre entreprise
: ________________________________

Téléphone 


: ________________________________
Télécopieur


: ________________________________
Personne-ressource 
: ________________________________

Adresse complète 

: ________________________________

Ville 



: ________________________________

Code postal 


: ________________________________

Nombre de produits

 : ________________________________
Courriel 


: ________________________________
Site Web


: ________________________________

SOUMISSION À COMPLÉTER
	DÉTAILS SERVICE
	Prix
	NOMBRE
	TOTAL

	Tableau nutritionnel 
5 ingrédients et moins
	     155 $/recette 
	
	$ 

	Tableau nutritionnel 
6 ingrédients et plus
	195 $/recette 
	
	$ 

	Analyse en labortoire avec tableau complété
	900 $/recette 
	
	$ 

	Détermination du gabarit
	95 $/recette 
	
	$ 

	Déclaration liste d'ingrédients
	135 $/recette 
	
	$ 

	Allégations nutritionnelles
	55 $/allégation 
	
	$ 

	Déclaration des allergènes
	95 $/recette
	
	$

	Forfait étiquette nutritionnelle complète (tableau nutritionnel, liste d’ingrédients, allégations nutritionnelles, déclaration des allergènes, choix du gabarit du tableau)
	595 $/recette
	
	$

	Photo professionnelle de votre recette
	250 $ 
	
	

	Tableau américain
	195 $/recette 
	
	$ 

	Autres services 
	200 $/heure
	
	$ 

	
TOTAL (TAXES EN SUS)
	$ 


CONSIGNES POUR TOUTES LES FUTURES RECETTES À VENIR
· Mesurer chaque ingrédient non cuit en g de vos recettes. 

· Me faire parvenir des ingrédients dont vous avez la liste d'ingrédients et le tableau nutritionnel afin que j'entre les données dans mon système.

· À cette étape, le poids de chaque ingrédient en g me suffit, pas besoin de me sortir les ml.

· Cuire votre recette en fonction de son mode de préparation.

· La recette crue ne pèsera pas la même chose que la recette cuite, car le volume changera à cause de l'évaporation.

· Une fois la recette cuite, à cette étape, il sera très important de mesurer en ml la portion usuelle que la personne âgée doit voir dans l'assiette. Est-ce que c'est 250 ml (1 tasse) pour 250 g ou 375 ml (1 tasse 1/2) pour 375 g  ou 2 c. à soupe (30 ml) ou  autres mesures que vous aurez comme recette ?

· Il faut que la portion soit la plus précise possible de ce qu'on voit en volume dans l'assiette ou par portion ménagère. 

· Lien qui mets les conversions métrique/impérial:   https //www.zeste.ca/pages/convertisseur
· Je vous partage le lien pour connaître les portions que Santé Canada suggère. Il y a des places où on ne voit que les ml et non les g. Moi, je désire les deux données pour sortir les valeurs les plus précises possible.  https //www.canada.ca/fr/sante-canada/services/documents-techniques-exigences-etiquetage/tableau-quantites-reference-aliments/etiquetage-nutritionnel.html#n
· Une fois qu'on connait la portion ménagère de chaque recette, il faut me sortir le poids en g de cette portion. De votre côté, ça va être utile d'avoir cette portion précise en poids.

· Ensuite, il sera super important de sortir le nombre de portions que contient cette recette que vous venez de cuisiner.

· De mon côté, je vais modifier les portions en volume et en g dans toutes vos recettes qui sont déjà calculées dans mon système. 

· De mon côté, je vais donc pouvoir vous dire si les données qui sortent sont conformes avec les portions de références de Santé Canada. Tout en sachant, la teneur précise en g et le nombre de portions que contient la recette, ce sera le total d'une journée ou d'une semaine, voire même d'un mois qui compte. Car cela dépendra de ce que la personne âgée fait comme activités ou a comme situation de santé (en forme ou malade).  Mais si chaque recette est conforme, le menu sera équilibré par défaut.

· Ajuster de votre côté les recettes qui devront être modifiées suite à mes recommandations.

EN RÉSUMÉ

· INGRÉDIENTS en g de chaque recette

· IMAGES tableaux nutritionnel et liste d'ingrédients d'un produit que vous utilisez dans votre recette

· CUISSON finalisée, MESURE en ml d'une portion ménagère

· POIDS de cette portion ménagère en g

· NOMBRE DE PORTIONS que contient à la recette entière

· ANALYSE avec mon logiciel de cette portion de référence en g et en ml

· AJUSTEMENT de la recette au besoin de votre côté suite à mes recommandations

RECETTE À COMPLÉTER POUR LE LOGICIEL
(Copier cette page en fonction du nombre de recettes que vous avez dans votre entreprise et nous désirons qu’un seul document comprenant les recettes et l’annexe des produits qui ne sont pas dans notre base de données)
	DATE :    _____________________TITRE DE VOTRE RECETTE :

	NOM DE VOTRE ENTREPRISE :

	INDICATIONS SUR LE TABLEAU NUTRITIONNEL 
Sur le tableau nutritionnel, nous devons indiquer la portion comme suit :
Choisir la portion de référence de Santé Canada comme portions
https://www.canada.ca/fr/sante-canada/services/documents-techniques-exigences-etiquetage/tableau-quantites-reference-aliments/etiquetage-nutritionnel.html#t
Spécifiez votre portion : ex. : 1/8 tarte (200 g), 1 biscuit (35 g) 1 tortillas (205 g 1 tasse 250 ml (300 g), etc. 
1 portion en mesure ménagère (volume) _________________et pèse combien ? (____________g)

	Mode de cuisson : ____Four  ___ Micro-Ondes ___Poêle ____   Durée de cuisson : ____ minutes

Autres : Spécifiez : _______________________________________________________________________



Suivre la portion de référence de Santé Canada suggère pour votre recette:
https://www.canada.ca/fr/sante-canada/services/documents-techniques-exigences-etiquetage/tableau-quantites-reference-aliments/etiquetage-nutritionnel.html

Cette recette contient: _______ portions. Chaque portion finale pèse : ______ g
	ORDRE DU PLUS GROS AU PLUS PETIT
	INGRÉDIENTS 

Par ordre décroissant donc du plus gros au plus petit. 

	DÉTAILS AU BESOIN VOS INGRÉDIENTS

METTRE ICI LE MAXIMUM DE DÉTAILS SUR VOS INGRÉDIENTS 
PAR EXEMPLE : sorte de viande, de farine, fromage % de gras,  …) Mettre dans ce même document, les images des produits qui ont un tableau de valeurs nutritives et une liste d’iingrédients
	POIDS

EN

 g 
obligatoire
	Quantité en ml 
(non obligatoire  

	1
	
	
	
	

	2
	
	
	
	

	3
	
	
	
	

	4
	
	
	
	

	5
	
	
	
	

	6
	
	
	
	

	7
	
	
	
	

	8
	
	
	
	

	9
	
	
	
	

	10
	
	
	
	

	11
	
	
	
	

	12
	
	
	
	

	13
	
	
	
	

	14
	
	
	
	

	15
	
	
	
	

	16
	
	
	
	

	17
	
	
	
	

	
	
	
	
	


IMAGES DE VOS PRODUITS QUI ENTRENT 
DANS VOS RECETTES

Les images de vos produits de base nous les avons, ne pas les ajouter ici. 

Nous vous écrirons si nous avons besoin d’ingrédients qui ne sont pas dans notre base de données. Vous pouvez aussi nous écrire pour nous poser la question. Par exemple, un bouillon x, une sauce x ou autre produits transformés, il se peut que nous l’ayons pas dans notre base de données. 
RECETTE À COMPLÉTER SI VOUS DEVEZ ALLER EN LABORATOIRE

Les recettes qui ne peuvent pas être calculées avec un logiciel et qu’on doit aller en laboratoire

-Recettes de jus
-Recettes ou on retire des ingrédients

-Recettes de fritures

-Recettes de marinade
-Recettes contenant des ingrédients nouveaux qui ne sont pas dans notre base de données. Il faut nous fournir tous les tableaux nutritionnels et liste d’ingrédients et les ajouter dans ce document en annexe, après la rédaction de vos recettes.
GRANDEUR DE GABARIT 

Santé Canada exige que le tableau soit le plus grand format en fonction de la dimansion de l’emballage et non de l’étiquette de votre produit alimentaire.

LIEN pour voir les divers formats avec images des contenants, calcul de la surface
http ://www.inspection.gc.ca/aliments/etiquetage/l-etiquetage-des-aliments-pour-l-industrie/etiquetage-nutritionnel/sed/fra/1389222405345/1389222476367

Style de contenant : ________________________
Surface complète de l’emballage (couverts, côté, dessus du contenant : _____________ cm carrés
Grandeur du code  à barre (on soustrait le code à barre) : ____________cm carré
Si on tourne le contenant et que cela défait le produit, on ne doit pas calculer cette surface (on soustrait cette surface) : ____________cm carrés

TOTAL DE LA SURFACE: ’____________cm carrés

Il faut calculer 15% de la surface disponb ile: ___________cm carrés

Quel gabarit le plus grand entre dans cette surface ? __________
Lien pour choisir le plus grand format de gabarit :
https ://www.canada.ca/content/dam/hc-sc/healthy-canadians/migration/eating-nutrition/label-etiquetage/regulatory-guidance-directives-reglementaires/directory-nutrition-facts-repertoire-valeur-nutritive/alt/guide-fra.pdf
LISTE D’INGRÉDIENTS

La liste d’ingrédients doit réunir tous les sucres s’ils en contienennt. 

LIEN expliquant comment faire la nouvelle liste d’ingrédients.
http ://www.inspection.gc.ca/aliments/etiquetage/l-etiquetage-des-aliments-pour-l-industrie/liste-d-ingredients-et-allergene/fra/1383612857522/1383612932341 ?chap=2#s4c2


PROCÉDURE SI BESOIN D’ALLER EN LABORATOIRE

PROCÉDURE COURRIEL

Faire parvenir un courriel à :
info@nutrition2c.com et joseepelletier@environex.com

Mettre comme objet dans votre courriel: 
N2C Environex  Analyse en laboratoire nom de votre entreprise et no de téléphone

Bonjour,

J'ai besoin de réaliser un de mes produits en laboratoire.

Je vous fais parvenir 800 g d'échantillon de mon produit à : 

Groupe EnvironeX 

a/s Josée Pelletier, microbiologiste (Réf.: Marise Charron, nutri) 

JoseePelletier@labenvironex.com

3705 Boulevard Industriel Sherbrooke (Québec) 
J1L 1X8 Tél: (514) 332-6001 Télécopieur: (450) 651-5211 
https://labenvironex.com

Complétez ce document (lien est sécurisé) et l'envoyer avec votre produit : 

http://nutrisimple.com/f/environex-laboratoire-analyse-document-a-completer

N'hésitez pas si vous avez des questions. Belle journée !
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